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Das Buch macht den chinesischen Text ,Yiguan“ von Zhao
Xianke aus dem 17. Jahrhundert anhand einer englischspra-
chigen Ubersetzung zuginglich. Der Autor des Originalwerkes
erklirt den Weg fort von stereotypen Konzepten und thera-
peutischen Vorgehensweisen hin zu einer alternativen Sicht-
weise auf Gesundheit und Krankheit. Wie andere seiner Zeit-
genossen sieht er eine gestaltlose Grundenergie im ,Tor des
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Lebens®, die verantwortlich ist fiir die Kraft des Organismus
und welche auch die vorweltliche Energie des Menschen in
sich trigt. Zhaos besondere Leistung besteht in der Erkenntnis,
dass die Zusammenfiihrung vorweltlicher Energie mit den
nachgeburtlichen Hauptenergietrigern Milz und Magen den
Schliissel fiir eine nachhaltige Therapie darstellt.
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The book makes the 17th century Chinese text “Yiguan” by
Zhao Xianke available in an English translation. The author
of the original text explains how to follow the path beyond
old stereotype concepts and therapeutic methods towards an
alternative view of health and disease. Like his contemporary
fellows, he assumes a shapeless basic energy in the so-called
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“gate of life” which is responsible for the vitality of the
organism, and which also bears man’s energy of Preheaven.
Zhao’s main achievement is the insight that the fusion of the
energy of Preheaven and the energetic center of Postheaven
(spleen/stomach) may be the key for a sustainable therapy.
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